
ECRA

REDESCUBRE TU FE.
RENUEVA TU VIDA.

VIVE COMO
CRISTIANO ADULTO.

Apúntate enviando un WhatsApp
con tu nombre, apellidos y este mensaje:

Me apunto a ECRA San Ignacio 2025-2026

C / H u e s c a  3 9
2 6 0 0 2  L O G R O Ñ O

L a  R i o j a  ( E S P A Ñ A )

PROMOVIDO POR

9 4 1  2 0 3  5 0 4

s a n i g n a c i o l o @ i g l e s i a e n l a r i o j a . o r g

ESCUELA CRISTIANA DE ADULTOS

PROYECTO
ECRA SAN  IGNACIO  DE LOYOLA 2205 - 2026

6 5 0  6 1 0  6 4 1
fami l i ascons t ruyendo fami l i as@gmai l . com

EL QUID DE LA
CUESTIÓN

¿Completar tu formación cristiana
puede ayudarte a ser mejor hijo de
Dios, más dueño de vida?
¿Aprender algo nuevo, o profundizar
en lo que ya conoces, te permitirá ser
mejor “tú”, ser más feliz, y educar y
acompañar mejor a tus hijos?
¿Quieres dar respuesta cristiana a los
problemas actuales que afectan a tu
persona, familia y sociedad? 

MIENTRAS LOS NIÑOS
ESTÁN EN CATEQUESIS

HABLAREMOS DE:
1.¿Soy “cristiano cultural“ o ”vivo en el

Espíritu de Cristo”?  
2.Eucaristía y parroquia.
3. Jesús: Uno más en mi casa.
4.Fantasía, proyecto, vocación y crisis

familiares.
5.En cuerpo y alma. Sexualidad
6.Conocernos para entendernos. 
7.Familia y tecnologías.
8.Dialogo no violento.
9.Trabajo. Cuida lo que está en tu

mano.
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ESCUELA CRISTIANA DE
ADULTOS Y PADRES

En cualquier aspecto de la vida, la
preparación suele marcar la diferencia
entre:

 Lo bueno y lo excelente.
Entre quien simplemente “se
defiende” o “elude”, y quien toma las
riendas de su destino.
 Entre quien se deja llevar y quien
vive exactamente como desea.

¿CUÁL ES TU NIVEL DE
FORMACIÓN
CRISTIANA?

9 SESIONES
 Se convoca a los padres 1 día al mes,
martes o miércoles, según sea el día de
la catequesis de tus hijos.

“No tengan miedo, acepten la
invitación de la Iglesia y de

Cristo Señor” (León XIV)

3 PONENTES

Carmen LERENA ROCA
Bióloga y profesora
Experta en ac. personal
WhatsApp: 619 069 003
mamenlerena2@gmail.com

Alhelí Marlene VIZUETT VALDÉS
Periodista.
Experta en Growth Marketer
WhatsApp: 685 776 149
vizuettmar@hotmail.com

Marta CAÑO MONTEJO
Notario Tribunal Eclesiástico Rioja
Experta en Der. Can. matrimonial.
WhatsApp: 650 610 641 
martacmcl19@gmail.com

3 BLOQUES DE
CONTENIDOS

Tu Dios.
Tu familia.

Tu y el resto del mundo
.........

Tus gustos, necesidades  y preguntas
han cambiado con el paso de los años.
Necesitas recibir formación cristiana
adulta. 

Muchos solo conocen la fe y a la Iglesia
católica por lo que cuentan los medios
de comunicación y la RR. SS. Te
invitamos a conocerla desde dentro.

¿Quieres comprender y tratar más y
mejor a Dios, Padre, Hijo y Espíritu Santo? 

¿Entiendes el valor de la oración, la
liturgia, los sacramentos o la adhesión al
Papa y al Magisterio? 

¿Te gustaría experimentar la alegría
cristiana y compartir la seguridad que
surge al vivir en Jesús y en plena
coherencia con la Verdad?

Dios no se equivocó al crearte. ¿Te
quieres como eres y quieres a los otros
como son?

¿Te gustaría conversar sobre familia,
actualidad, derechos, iglesia o fe en un
entorno amigable y cristiano?

¡Apúntate a ECRA San Ignacio 2025!


